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３．安全 ※自然災害により、安全な利用が難しいと判断した場合、施設を閉鎖することがあります。 

（１）野外活動中の事故の発生と安全対策 

プログラム 傷病の種類 主な原因 対策 

入所時 
乗り物酔い・

腹痛 

環境の変化による緊張・情緒

不安定など 
安静、健康観察 

入所 

オリエンテーション 
熱中症・貧血 

車中・前日の疲れ、日照や気温

など 

木陰・風通しの良い場所を選ぶ・帽

子の着用・水分補給・安静 

移動中 
打撲・捻挫・虫

刺され・擦傷 
行動中の行為 

場内の危険個所の事前確認・ルー

ルの周知徹底 

野外炊事 
火傷・切り傷・

食中毒 

用具の使い方 

火の管理・食材の保管状況 

自炊時の注意徹底・食材の管理・手

洗いの推奨 

川遊び 打撲・溺れ 

水温や気温、水深など水泳場

所の選定、時間的配慮不足、疲

れなど 

参加者の健康状態の確認・ 

救命胴衣（ライフジャケット）と靴

の着用・水泳場所の事前確認 

大人の引率（監視） 

キャンプファイヤー 
火傷・打撲・捻

挫・虫刺され 

度を過ぎた趣向・営火従事者

の服装など 

移動時の照明確保・火の取り扱い

事前指導・軍手・長ズボン・上着の

着用 

就寝時 

打撲・捻挫・擦

傷・虫刺され・

腹痛・発熱 

環境の変化による緊張・情緒

不安定など 

健康状態の観察・排便の状況・就寝

場所周囲の安全管理 

夜間 
腹痛・発熱・体

調の不良 

環境の変化による緊張・情緒

不安定・太陽熱の浴びすぎに

よる生理機能不順・疲労・寝不

足・風邪気味 

事前の健康チェックによる保護・

発症の恐れのある時は医師へ連

絡・快眠への環境づくり 

起床時 
腹痛・発熱・体

調の不良 

疲労・寝不足・風邪気味・便秘・

下痢 

規則的な排便・適時の休息・寝具乾

燥 

フィールド 

プログラム 

かぶれ・有害

生物による被

害・捻挫・骨

折・切傷・擦

傷・熱中症 

マムシやハチ、マダニ、ウルシ

等による被害 

有害生物避難場所の確認・場内危

険個所の事前注意・プログラムの

危険度や用具説明、健康観察・装備

点検 

 

★事故 

●万が一事故が発生した場合、応急処置の後に事務所に怪我の程度、症状、発生の状況などを連絡して

ください。症状の程度により、付近の病院または、救急（１１９）に連絡します。 

●緊急対応用の車両は各利用団体においてご準備ください。 

●自動体外式除細動器（ＡＥＤ）を１台、事務所前に備えています。 

 

★熱中症について 

●事務所前に暑さ指数（ＷＢＧＴ）測定器を設置します。活動の参考としてください。 

●また、暑さ指数が３１℃を越えた場合、事務所にて掲示致します。 

 

★ 川遊びについて 

●服装 

○水難事故に対する必要最低限のリスク対策として救命胴衣（ライフジャケット）を必ず着用してく

ださい。レンタル（P9 参照）もおこなっておりますので、必要な方はご連絡ください。（数に限り

があります） 

※紛失または故意に破損した場合は、1着につき￥3,000 の弁償費が発生します。 

○裸足での入水はご遠慮ください。流されにくいかかとのあるマリンシューズなどを履いてください。 

 

●川遊びする際は大人の引率が必要です。 

●川遊び後は体をシャワーなどで洗い流すことを推奨します。 

●川原の利用可能時間：9 時～16時まで（シャワーの時間を含む） 
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（２）施設内での火気使用について 

 ●火器の使用可能場所と、内容は以下の通りです。火の取り扱いには十分にご注意ください。 

火器 
テント 

サイト 
炊事場 山小屋 

プレイグラウンド 

ファイヤーベース 

レンガ 

広場 

日帰り 

BBQ エリア 

カセットコンロ 

バーナー 
○ ○ × ○ ○ ○ 

灯油ランタン × ○ × ○ × × 

蚊取り線香（※１） ×（容器を用いる場合○） 

灯油ストーブ 

（貸出のみ） 
× × ○ × × × 

キャンドルファイヤー × ○ ○（※２） ○ ○ ○ 

花火（※３） × ○ × ○ ○ × 

キャンプファイヤー × × × ○ ○ × 

スウェーデントーチ × ○ × ○ ○ ○ 

ＢＢＱコンロ 

ピザ窯 
× ○ × ○ × ○ 

焚き火台 △（※４） ○ × ○ ○ ○ 

ガストーチ × ○ × ○ ○ ○ 

電化製品（※５） × ○ × ○ ○ × 

※１ 蚊取り線香の火が地面に落ちないようにしてください。容器の貸出も行っております。（数に限り有） 

※２ 利用される場合はご相談ください。 

※３ 大きな音が出る花火や、打ち上げ花火は出来ません。 

※４ 運用テスト中です。しばらくお待ちください。 

※５ １０Ａ以上使用されますと、ブレーカーが落ちる可能性があります。ＩＨは使えません。 

 

★消火方法について 

 ●下記のとおりに消火しましたら必ずスタッフにご連絡ください。立ち合いの消火点検を行います。 

 ●消火点検の連絡は２１時までにお願い致します。また、水をかける消火方法はご遠慮ください。 

野外炊事（炊事場） 

薪や炭は燃えている状態で、備え付けのスコップなどを使い、炊事場にある蓋つき焼却炉に入れて、

スタッフにご連絡ください。 

たき火・キャンプファイヤー（プレイグラウンド・ファイヤーベース） 

薪は燃えている状態で、ファイヤーベースに備えてある、半分に切ったドラム缶を被せて、スタッ

フにご連絡ください。翌朝、灰の状態になったら、備え付けのスコップなどを使い、最寄りの炊事

場にある蓋つき焼却炉に入れて、スタッフにご連絡ください。 

 花火 

   消火用バケツと、水切り用ザルを貸し出しします。バケツに水を入れ、使った花火を入れて消火し

だください。その後スタッフにご連絡ください。ザルで水を切り、燃え殻は燃えるゴミとして処分

をしてください。 

 

★林野火災警報について 

 2026 年1 月 1日から消防庁より「林野火災警報」という山火事予防を目的とした警報の運用が開始

されました。（警報の詳細は消防庁ホームページをご覧ください） 

発令されると薪を使った野外炊事、キャンプファイヤー、たき火、花火の利用ができなくなります。 

キャンプファイヤー・たき火・花火は利用を中止いただき、野外炊事に関してはカセットコンロセット

（P９を参照）をレンタルにてご用意いたしますので、そちらで調理をお願いします。 

  

 ご不便おかけいたしますが、ご理解・ご了承のほどよろしくお願いします。 
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（３）わっぱる周辺の施設連絡場所 

施設名 電話 住所 

豊中市立青少年自然の家わっぱる 072-734-0301 能勢町宿野 151-68 

豊中市教育委員会 社会教育課 06-6858-2582 
豊中市中桜塚３丁目１番１号 

豊中市役所第一庁舎 

能勢町役場 072-734-0001 能勢町宿野 28 

豊能警察署 072-737-1234 能勢町地黄 650-4 

豊能警察署宿野駐在所 072-734-0406 能勢町宿野 870 

豊中市消防局北消防署能勢町分署 072-734-0119 能勢町宿野 28 

池田保健所 072-751-2990 池田市満寿美町 3-19 

 

★ 周辺医療機関一覧 ※時間外・土日祝の診察の有無と診療時間、保険証コピーでの保険診察の可否は各

団体でご確認ください。 

 医療機関名 電話 住所 診療科 

能
勢
町 

奥井医院 072-734-2219 能勢町平通 80-5 内科・整形外科 

にしうら内科外科クリニック 072-734-3294 能勢町平通 131-2 
内科・外科・小児科・ 

皮膚科 

いわさき歯科 072-734-3112 能勢町大里 777-2 小児歯科・一般歯科 

川
西
市 

川西市立 

総合医療センター 

0570-01-8199 

（ナビダイアル） 
川西市火打 1-4-1 

内科・外科・小児科・ 

皮膚科・整形外科・ 

救急科  計２８科目 

第二協立病院 072-758-1123 川西市栄町 5-28 
内科・外科・整形外科・ 

小児科 

ベリタス病院 072-793-7890 川西市新田 1-2-23 
内科・外科・整形外科・ 

小児科 

池
田
市 

市立池田病院 072-751-2881 池田市城南 3-1-18 

内科・外科・整形外科・ 

小児科・歯科・眼科・ 

耳鼻咽喉科・皮膚科 

巽病院 

※緊急診療は２４時間受付 
072-763-5100 池田市天神 1-5-22 内科・外科・整形外科 

箕
面
市 

豊能広域こども急病センター 

 平日 午後 7 時～翌朝 7 時 

 土曜 午後 3 時～翌朝 7 時 

 日祝 午前 9 時～翌朝 7 時 

072-729-1981 箕面市萱野 5-1-14 

小児科 

（けが、やけど、眼、耳、

歯、異物誤飲は診療不

可） 

豊
中
市 

市立豊中病院 06-6843-0101 豊中市柴原町 4-14-1 

内科・外科・整形外科・ 

小児科・耳鼻咽喉科・ 

皮膚科 

豊中市医療保健センター 06-6848-1661 豊中市上野坂 2-6-1 

休日急病診療 

内科・小児科・歯科 

（けが、やけど、眼、耳、

異物誤飲は診療不可） 

市立庄内保健センター 06-6332-8555 
豊中市島江 1-3-14-

101 

休日急病診療 

内科・小児科・歯科 

（けが、骨折、やけど、

異物誤飲は診療不可） 

吹
田
市 

大阪大学歯学部附属病院 

06-6879-5111 

夜間休日緊急 

06-6879-2848 

吹田市山田丘 1-8 
外傷・骨折・顔や歯肉、

歯、唇、舌の重篤 

他 

救急安心センターおおさか 
＃7119 

06-6582-7119 

相談員・看護師が医師の支援体制のもと、救急医

療相談を 24 時間 365 日対応。 

大阪府救急医療情報センター 06-6693-1199 
救急車を呼ぶほどではないが、適切な医療機関が

分からない時、案内してくれます。 
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