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 （２）持ち物・準備物について 

  ●シャンプー・リンス・ボディソープは浴室に備え付けています。 

  ●ドライヤーは事務所にて貸し出ししています。一度に大量のドライヤーを使用するとブレーカーが

落ちる可能性があるため、持ち込みはご遠慮ください。 
 

 ★個人で用意するもの 

上ばき orスリッパ 洗面用具（歯ブラシなど） 着替え 

ぼうし タオル 水筒 

寝間着 ハンカチ ティッシュ 

健康保険証（任意） 懐中電灯（必要に応じて） その他生活・活動に必要な物 

  ●豊中市内に比べて４～５℃気温が低いです。朝晩は冷えますので、脱ぎ着しやすい上着を余分に持

ってくることをおすすめします。 
  

★団体で用意するもの 

救急箱 ４５ℓゴミ袋（透明か白色のもの） 

提出書類一式 その他プログラムで必要な物 

 

 ★野外炊事や BBQで用意するもの 

おはし・コップ・スプーン等直接口に触れるもの 軍手（綿１００％でゴムが付いていないもの） 

水筒 古新聞 

チャッカマン等の火元 汗拭きタオル 

ぼうし うちわ 

ゴミ袋（P９参照） 食器・調理器具 ※食材持ち込みの場合 

食器用洗剤（中性） ※食材持ち込みの場合 スポンジ・たわし類 ※食材持ち込みの場合 

  ●食事を発注していただいた場合は、人数分の食器・調理器具・食器用洗剤・スポンジ・たわし類の貸

し出しをさせていただきます。 
 

（３）清掃方法について 

 清掃場所 清掃方法 

宿
泊
棟 

宿泊室 
●寝具類は元通りにたたむ。床はほうきではく。 

●ゴミはまとめてゴミ捨て場に捨てる。ゴミ箱に新しいゴミ袋をセットする。 

管
理
棟 

食堂 

●使用したテーブルを拭く。 

●使用したテーブル周辺の床はほうきではく。濡れていたり汚れている場合はぞ

うきんで拭く。（椅子はテーブルに上げないでください） 

ホール ●モップで拭く。モップについたゴミはまとめてゴミ捨て場に捨てる。 

研修室 

●使用した会議机は拭く。会議机と椅子はたたんで元の場所に戻す。 

●床はほうきではき、ゴミはまとめてゴミ捨て場に捨てる。ゴミ箱に新しいゴミ

袋をセットする。 

和室 

●寝具類は元通りにたたみ、元の場所に戻す。 

●座卓は拭いて、元の場所にたたんだ状態で戻す。 

●畳用のほうきではき、ゴミはまとめてゴミ捨て場に捨てる。ゴミ箱に新しいゴ

ミ袋をセットする。 

キ
ャ
ン
プ
場 

テントサイト ●サイト内のゴミを拾い、ゴミはまとめてゴミ捨て場に捨てる。 

山小屋 

●冷蔵庫のコンセントを抜き、扉をあける。 

●モップまたはほうきではき、ゴミはまとめてゴミ捨て場に捨てる。ゴミ箱に新

しいゴミ袋をセットする。 

炊事場 

●炊事場・流し周辺のゴミは施設の分別に従い、ゴミ捨て場に捨てるか持ち帰る。 

●かまどはほうきではく。燃え残った炭はかまどの横にある蓋付き焼却炉に入れ

る。 

 ●宿泊棟・管理棟の清掃道具は通路のロッカー内に、キャンプ場の清掃道具は各炊事場・山小屋内にあ

ります。新しいゴミ袋は事務所に取りに来てください。 

 ●ゴミの分別方法は（P９）をご参照ください。 

  


